
 

Retningslinjer for boldene i klubben 
 
Disse retningslinjer gælder for alle trænere og hold i klubben. Formålet er at sikre, at alle har de 
nødvendige bolde til træning, at der bliver passet på dem og at klubben kan holde styr på antal, 
kvalitet og udskiftning. 
 
Udgangspunkt: én bold pr. indmeldt spiller 
Hvert børne- og ungdomshold får som udgangspunkt stillet bolde til rådighed svarende til antal 
indmeldte spillere. For senior og ældre årgange aftales antal bolde pr. hold. 
 
Trænerens ansvar 
Det er trænerens ansvar at alle bolde bliver talt op og kommer med retur til boldskabet efter hver 
træning og kamp. Spillerne kan naturligvis inddrages i indsamlingen som en del af træningen: 

●​ Før træning: Træneren tæller boldene, så holdet ved, hvor mange bolde der er. 
●​ Som afslutning på træningen: Boldene tælles igen af træneren, inden holdet forlader 

banen/hallen. Brug indsamling af bolde som en del af træningen og vælg den måde, der 
passer bedst til årgangen og træningens opbygning, fx: 

○​ Fast boldindsamling som afslutning: Brug de sidste minutter af træningen på at 
spillerne samler alle bolde ind. Kan evt. gøres på tid eller som konkurrence. 

○​ Indsamling før afsluttende kamp: Hvis træningen slutter med kamp, kan spillerne 
samle og tælle boldene, før kampen sættes i gang, så kun de nødvendige 
kampbolde er i spil til sidst. 

 
Manglende bolde 
Hvis der mangler bolde efter optælling, skal træneren og spillerne forsøge at finde dem, inden 
træningen forlades. Hvis boldene fortsat mangler, gives der hurtigst muligt besked til klubleder 
Signe eller afdelingsansvarlig (kontaktinfo: https://www.humlebold.dk/traenerinfo/sportsudvalget/). 
 
Opbevaring og adgang 
Boldene skal opbevares i holdets boldskab i klubbens boldrum. Boldskabet skal låses med 
hængelås, der udleveres af klubben. Bemærk at det kun er trænerne, der har adgang til boldrum. 
 
Vedligeholdelse og udskiftning 
Når en bold skal pumpes, skal der dryppes lidt ventilolie i lufthullet, før den pumpes. Hvis bolde 
bliver væk eller går i stykker, erstatter klubben dem som udgangspunkt. Ved gentagne tilfælde kan 
holdet selv blive bedt om at erstatte boldene. Slidte, punkterede eller ødelagte bolde må ikke 
smides ud uden forudgående aftale. De skal gemmes og meldes ind med billede og en kort 
beskrivelse, så klubben kan vurdere udskiftning og evt. reklamation.  
 
Boldstørrelser 
Størrelse 3: U5 - U8 drenge og U5-U8 piger 
Størrelse 4: U9 - U14 drenge og U9-U15 piger 
Størrelse 5: U15 til senior drenge/mænd og U16 til senior piger/kvinder 
  
Fælles ansvar 
Tak fordi I bakker op om dette – det gør en stor forskel for klubbens økonomi og for, at alle hold 
fortsat har de bolde, der er brug for. 

Opdateret september 2026 

https://www.humlebold.dk/traenerinfo/sportsudvalget/

